
Sun  Mon  Tue  Wed  Thu  Fri  Sat 

1  
 

2  
S e n i o r  
F i t n e s s  
1 1 : 0 0 a m  

3  
A r t s   &  
C r a f t s  

1 1 : 0 0 a m      

4  
C O A M C  
I M E P  

1 0 : 3 0 a m  

5  
B i n g o  

1 1 : 0 0 a m  

6  
C O A M C  
I M E P  

1 0 : 3 0 a m  

7  

8  
 

9  
S e n i o r  
F i t n e s s  
1 1 : 0 0 a m  

1 0  
B i n g o  

1 1 : 0 0 a m  

1 1  
C O A M C  
I M E P  

1 0 : 3 0 a m  

1 2  
C o l d  

L u n c h  
1 1 : 3 0 a m    

1 3  
C O A M C  
I M E P  

1 0 : 3 0 a m  

1 4  
 
 

1 5   1 6  
S e n i o r  
F i t n e s s  
1 1 : 0 0 a m  

1 7    
A r t s   &  
C r a f t s  

1 1 : 0 0 a m      

1 8  
C O A M C  
I M E P  

1 0 : 3 0 a m  

1 9  
H a l l o w e e n  

P a r t y    
1 1 : 0 0 a m  

2 0  
C O A M C  
I M E P  

1 0 : 3 0 a m  

2 1  

2 2   2 3  
S e n i o r  
F i t n e s s  
1 1 : 0 0 a m  

2 4  
H o m e o  

S t a s i s   &    
K i d n e y s  
1 1 : 3 0 a m      

2 5  
C O A M C  
I M E P  

1 0 : 3 0 a m  

2 6  
N u t r i t i o n  
E d u c a t i o n  

1 1 : 3 0 a m  

2 7  
C O A M C  
I M E P  

1 0 : 3 0 a m  

2 8  

2 9   3 0  
S e n i o r  
F i t n e s s  
1 1 : 0 0 a m  

 

3 1  
B i n g o  

1 1 : 0 0 a m  

       

October 2023 
Indiantown     
Congregate  
Meal Site 

Indiantown Civic 
Center 

15675 SW Osceola 
Street 

Indiantown, FL 
34956 

Meal Site Manager  
Milton Williams,  

Meal Site 
Supervisor 

Frank Jackson  
772‐834‐4236 

Events and activities may be subject to change without                   
prior notice due to unforeseen circumstances.  


